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Kao ambasadoru Svedske u Srbiji, sa izuzetnim zadovoljstvom i ponosom
najavljujem dolazak poznate Svedske izlozbe ,Moderna pomagala za os-
obe s invaliditetom” u Beograd. | to direktno s Paraolimpijskih igara u Kini.

Na srpskom jeziku izloZbu smo nazvali | MI SMO TU - zato $to je u velikoj
meri posvecena deci sa invaliditetom. Deci koju treba da primetimo.

Ovom izlozbom Zelimo da porucimo da fizi¢ki ili mentalni hendikep nije
na prvom mestu prepreka vec izazov! Tehni¢ka pomagala — a mi éemo ih
prikazati oko stotinu - mogu mnogo da znace, mogu da promene sve.

Ja sam li¢no naucio ovu lekciju — ¢uo ovu dobru vest - kada je moj na-
jbolji prijatelj jos kao dete doziveo nesrecu pri skoku u vodu i morao da
pocne svoj zivot ispocetka u invalidskim kolicima. Zahvaljujuci inven-
tivnoj tehnologiji i modernim stavovima, stvorio je sebi i svojoj porodici,
kako mi to volimo da nazovemo, ,kvalitetan Zivot”.

Zelim da ovu ideju kreativnog optimizma dovedem i u Srbiju! Zato

vas pozivam da nam se pridruZite u Sava centru, 13-17 decembra na
fantasti¢noj izlozbi modernih pomagala - najboljih koja Svedska moze
ponuditi — koja olak3avaju zivot onima kojima su namenjena i njihovim
porodicama. Izlozbu ¢e propratiti brojni seminari na kojima ¢emo nauciti
kako da promenimo svoje stavove.

Dobrodosli!



Il mi smo tu

IzloZba, | mi smo tu, ¢iji je vlasnik Svedski Institut za asistivnu
tehnologiju, sastoji se od proizvoda, opreme, igrac¢aka, komada
namestaja i kompjuterskih programa, tj. predmeta koji su diza-
jnirani tako da ispunjavaju specifi¢cne potrebe dece i odraslih sa
razlic¢itim oblicima invaliditeta. Radi se o predmetima 50 razli¢itih
proizvodaca, koji se, po Zelji, mogu naruciti.

IzloZba je nedavno prikazana na Paraolimpijskim igrama u Pekingu,
gde je izazvala veliku paznju javnosti.

U Srbiji ovu manifestaciju organizuju ambasada Svedske, Institut za
asistivnu tehnologiju Svedske, u saradnji sa Sava centrom, Svedskim
institutom, kompanijom Ericsson, a pod pokrovite-ljstvom Ministar-
stva rada i socijalne politike Republike Srbije.

IzloZbu, koja pocinje 13. decembra 2008. godine, i traje do 17.
decembra 2008 godine. otvori¢e NJ.K.V. prestolonaslednica Viktorija
od Svedske, koja je pokrovitelj izlozbe od njenog nastanka.

Cilj manifestacije, u okviru koje ¢e biti organizovano Sest seminara,
jeda se pre svega informise javnost o potrebama osoba sa invalid-
itetom.i na potrebu da se razvija i pove¢a mogucnost njihove ink-
luzije u drustvu. PaZnja je posebno usmerena na decu kojoj se moze
omogucditi veca samostalnost u Zivotu ukoliko im se blagovremeno
obezbedi dostupnost tehni¢kim pomagalima i habilitaciji.



Program seminara u okviru manifestacije
”I mi smo tu’; i izloZzbe tehni¢kih pomagala
za decu i odrasle sa invaliditetom/hendikepom,
13-17 decembar 2008. god. Sava centar, Beograd

Subota 13. decembar 2008.
09.00-12.00

Datateka - Kompjuterske igre za decu sa
invaliditetom/hendikepom

Sta je Datateka?

Datateka predstavlja aktivnost za decu i mlade (u uzrastu od 0 do 18 go-
dina) sa razli¢itim oblicima invaliditeta/hendikepa koji su na nivou dece
koja jos$ nisu naucila da ¢itaju i piSu. Njen cilj je podsticanje upotrebe
kompjuterskih igara i i Sirenje informacija o toj moguc¢nosti. Roditeljii
deca mogu besplatno posetiti Datateku.

U ovoj radionici bic¢e predstavljene kompjuterske igre za svu decu

Igranje je vazan deo razvoja dece, a kompjuteri mogu deci'sa razli¢itim
oblicima invaliditeta/hendikepa pruziti tu moguénost.

Uspeh u nekoj aktivnosti je vazan za svu decu. Tokom radionice bice
predstavljene metode, kao i primeri korisnih kompjuterskih programa.



Takode, prikaza¢emo razna pomagala, kakva su prekidaci, flexiboard
(kontrolna tabla za rukovanje kompjuterom) i trackboll okrenuti mis sa
kuglom prim.prev.), tako da deca mogu sama rukovati kompjuterom.

Bice takode prikazani primeri kako kompjuterske igre mogu stimulisati
jezi¢ki razvoj, mastu, razumevanje pojmova i koncentraciju. Kompjuter-
ske igre mogu biti dopuna svakodnevnoj, uobi¢ajenoj igri.

Dalje ¢e biti predstavljeni razliciti kompjuterski programi za decu sa
ostecenim vidom, umanjenim motori¢kim sposobnostima, autizmom
i decu sa intelektualnim invaliditetom/hendikepom. Takode ¢emo na
primerima pokazati kako mala deca mogu koristiti Power Point.

Ciljna grupa ove radionice su osobe koje rade sa decom i mladima

sa razlic¢itim vrstama invaliditeta/hendikepa u specijalnim $kolama,
institucijama, domovima za decu itd. Ali, takode su veoma dobrodosli i
roditelji, predstavnici Organizacija osoba sa invaliditetom/hendikepom,
organizatori obrazovanja na npr. uciteljskim fakultetima, kursevima

za fizio-terapeute i radne terapeute, fakultetima za socijalni rad, kao i
referenti pri ustanovama za brigu o deci i obrazovanju.

Anki Berlin Ingegerd Fahlstrém Anita Hildén
Specijalni pedagozi

Subota 13. decembar 2008.
13.00-16.00

Tehnike za starije i osobe sa demencijom

Starenjem, povecava se irizik da kod starijih osoba dode do smanjenja
razli¢itih funkcionalnih sposobnosti, $to ¢ini njihovu svakodnevnicu

i negu kompleksnijom. U manjoj ili ve¢oj meri, kod njih dolazi do st-
varanja vise istovremenih smetnji i nastaju problemi pri kretanju, dolazi
do slabljenja vida, sluha, teSkoca u spoznaji stvari itd

Dobra pomagala mogu starijim osobama sa smanjenim funkcionalnim



sposobnostima omogucditi vecu aktivnost, samostalnost i sigurnost
u njihovoj svakodnevnici, a njihovim porodicama dati osecaj vece
slobode.

Osobe starije od 65 godina su u Svedskoj najveéi korisnici pomagala.
One koriste 70% od svih prepisanih pomagala.

Tokom seminara kroz primere ¢e biti prikazano kako pomagala mogu
omogucditi aktivnost, u¢esce i osecaj sigurnosti i bezbednosti.

U Svedskoj je upravo realizovan jedan razvojni projekat o novim
tehnikama za osobe sa demencijom i njihove porodice.

Svrha ovog projekta bila je da se poveca nivo upotrebe novih tehnika
i kognitivnih pomagala od strane osoba sa demencijom i njihovih
porodica. Nove tehnike generalno, a narocito kognitivna pomagala
mogu tim osobama pomo¢i da budu aktivnije , samostalnije i
sigurnije, i da osecaju vecu nezavisnost u svakodnevnom zivotu.
Rezultat projekta su nova iskustva, metode i strategije koje daju
podrsku osobama sa demencijom kako bi u svojim domovima mogle
da nastave da Zive aktivnije i sigurnije.

Ciljna grupa ovog seminara su osobe koje rade sa starijim licima sa
smanjenim funkcionalnim sposobnostima i administratori u ustano-
vama za brigu o starim licima, ali takode su dobrodo3le i porodice.

Ingela Mdnsson
Radni terapeut



Ponedeljak 15 decembar 2008.
09.00 - 12.00

Uticaj na san kod dece i mladih sa
invaliditetom/hendikepom

Kod dece i mladih sa razli¢itim vrstama invaliditeta/hendikepa, dolazi
Cesto do poremecaja sna. Ponekad je uzrok tome bol, ali mogu
postojati i drugi uzroci. Poremecaj sna dovodi do nedostatka snage
kod dece, ali i kod njihovih roditelja i staratelja, koji se cesto bude u
vie navrata svake noci. Dobro okruzenje i navike vezane za spavanje,
kao i izbor opreme za krevete, mogu uticati na poboljsanje sna. Ovaj
seminar dace neke prakti¢ne savete.

VezZba stajanja i hodanja - zabavan nacin za sprec¢avanje medici-nskih
kompilikacija kod dece sa invaliditetom/hendikepom

Sedenje tokom celog Zivota dovodi do mnogih problema. Kod
velikog broja dece sa invaliditetom/hendikepom dolazi do raz-

voja skolioze (krive ki¢me) i drugih devijacija skeleta. Cesti su i
gastroenteroloski, urinarni problemi kao i problemi sa disanjem.
Kada kosti deteta nisu izlozeni nikakvom opterecenju, ono dobija
osteoporozu (krhkost kostiju) i kosti se mogu lako povrediti. Takode
moze dodi do stvaranja dekubitusa. Pokazalo se da je veZba stajanja

i hodanja efikasan nacin da se takve medicinske komplikacije sprece.
Osim toga, deca i mladi dozivljavaju stajanje i hodanje kao nesto
zabavno. Na seminaru ¢e biti prikazana prakti¢na reSenja kako sa
jednostavnim, tako i sa naprednijim pomagalima.

Ciljna grupa ovog seminara mogu biti pedijatri, medicinske sestre,
fizioterapeuti, radni terapeuti, zaposleni u institucijama, specijalnim
$kolama, domovima za decu, organizatori obrazovanja na kursevima
za lekare, medicinske sestre, zaposlene u zdravstvu, kao i roditelji i
predstavnici Organizacija osoba sa invaliditetom/hendikepom.

Lotte Wemmenborn
Fizioterapeut



Ponedeljak 15 decembar 2008.
13.00 - 16.00

Da li je moguce biti samostalan, a imati intelektualnu ili
kognitivnu invalidnost?

-Nove tehnike za osobe sa sa kognitivnim invaliditetom / hendikepom

Svako Zeli da bude samostalan. Tokom celog detinjstva, dete se trudi

da nauci odredene stvari o Zivotu, a jednog dana nauci dovoljno da bi
moglo da se brine o sebi.

Nekoj deci je veoma tesko da ostvare taj cilj, jer imaju neku vrstu
intelektualnog invaliditeta/hendikepa kao $to su Daunov sindrom, au-
tizam, i sl. Imaju poteskoce u planiranju svog vremena, shvatanju pojma
vremena i u¢enja. Tesko im je da se sete sta treba da urade, i kako nesto
da urade. Sve to otezava njihovu mogucnost da budu samostalna.
Ubedena sam da bi ta deca, bas kao i mi, volela da budu samostalna,

pa na ovom seminaru Zelim da predstavim neke ideje, pomagala i
metode prilagodavanja koje mi koristimo u Svedskoj da pomognemo
takvoj deci, mladima (a takode i odraslima) da budu samostalniji uprkos
intelektualnom ili kognitivhom invaliditetu/hendikepu.

Ciljna grupa ovog seminara mogu biti pedijatri, medicinske sestre, fiz-
ioterapeuti, radni terapeuti, ostali zaposleni u institucijama, specijalnim
Skolama, domovima za decu, organizatori obrazovanja na kursevima za
lekare, medicinske sestre i zaposlene u zdravstvu, kao i roditelji i pred-
stavnici Organizacija osoba sa invaliditetom/hendikepom.

Lotta Gerenmark
Radni terapeut



Utorak 16 decembar 2008.
09.00-12.00

Poboljsanje funkcije Sake i sprecavanje dekubitusa kod
dece i mladih sa cerebralnom paralizom sa
pravilnom ergonomijom sedenja

Deca i mladi sa razlic¢itim vrstama motorickih invaliditeta/hendikepa,
kao $to su na primer cerebralna paraliza, Spina Bifida i slabost misica,
Cesto imaju teskoce pri sedenju. Deci koja se kre¢u pomocu pomogala,
ali i onoj koja sede tokom celog dana, pravilno sedenje pomaze kako
bi mogla da uce, igraju se i u¢estvuju u svakodnevnom Zivotu.

Na ovom seminaru bi¢e prikazane osnove ergonomije sedenja i me-
tode pomocu kojih se mogu poboljsati koordinacija ruke i Sake, kon-
trola glave i tela, povedati izdrzljivost i spreciti dekubitus, tako $to e se
deci/mladima omoguciti funkcionalan poloZaj sedenja. To se postize
oblikovanjem sedista, pravilnim oslanjanjem stopala, kao i oslanjan-
jem ki¢me i tela. Na seminaru ce biti prikazana i prakti¢na resenja,
kako sa jednostavnim, tako i sa onim naprednijim pomagalima.

Ciljna grupa ovog seminara mogu biti pedijatri, medicinske sestre,
fizioterapeuti, radni terapeuti, ostali zaposleni u institucijama, specijal-
nim skolama, domovima za decu, organizatori obrazovanja na kursevi-
ma za lekare, medicinske sestre i zaposlene u zdravstvu, kao i roditelji i
predstavnici Organizacija osoba sa invaliditetom/hendikepom.

Lotte Wemmenborn
Fizioterapeut




Utorak 16 decembar 2008.
13.00 - 16.00

Resenja kompanije Ericsson u oblasti e-zdravstva

- Povezivanje osoba i grupa sa posebnim potrebama sa servisima za
pracenje zdravlja

Info-komunikacione tehnologije (IKT) igraju sve vazniju ulogu u nasim
svakodnevnim zZivotima, a mogu da postanu mocno sredstvo za
poboljsanje nacina Zivota osoba sa invaliditetom/hendikepom.

Sagledavajudi rastuce potrebe osoba sa invaliditetom i posebnim
potrebama, kao i starijih osoba, Kompanija Ericsson radi na razvoju
reSenja u oblasti sistema za pracenje licnog zdravlja namenjenih stari-
jim gradjanima, deci i svim osobama sa hendikepom koje su na neki
nacin zavisne od pomodi drugih osoba.

Rezultat ovih razvojnih programa su dve tehnoloske platforme koje
imaju za cilj lak3e i brZe kreiranje IKT reSenja za osobe sa posebnim
potrebama.

U okviru Seminara bice prikazane dve platforme, EMH (Ericsson Mobile
Health) i MIA (Mobile Information Assistance).

Prva od ovih platformi, EMH, bazirana je na mobilnim senzorima koji
obezbedjuju prikupljanje podataka sa senzora kroz postoje¢e mreze
mobilnih operatera i na taj nac¢in omogucava pracenje stanja pacije-
nata u realnom vremenu.

S druge strane, MIA obezbedjuje pristup zajednickim informacijama,
medjusobno komuniciranje i organizovanje pruzanja nege izmedju
osoba kojima se nega pruza, zdravstvenih radnikai-neformalnih
pruzaoca nege.

Prezentacije ovih reSenja bi¢e pracene demonstracijama prototipskih
aplikacija koje su kreirane uz koris¢enje ovih razvojnih platformi. Na
kraju prezentacija bi¢e dat i pregled buduéeg razvoja koji kompanija



Ericsson planira u oblasti sistema za pracenja licnog zdravlja.

Ciljna grupa ovog seminara mogu biti pedijatri, medicinske sestre,
fizioterapeuti, radni terapeuti, ostali zaposleni u institucijama, specijal-
nim skolama, domovima za decu, organizatori obrazovanja na kursevi-
ma za lekare, medicinske sestre i zaposlene u zdravstvu, kao i roditelji i
predstavnici Organizacija osoba sa invaliditetom/hendikepom.

Bo Andersson, Darko Huljenic, Srdjan Kréo, Divna Vuckovi¢
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I1ZJAVA BIRGITTE GOTHBERG,
VODE PROJEKTA ,1 Ml SMO TU“

IzloZzba, | mi smo tu” krenula je pod nazivom ,Decji voz" u prolece 2002.
godine, vozom koji je pet nedelja putovao Svedskom. Svedska princeza
Viktorija inaugurisala je izloZzbu u Stokholmu i od tada se voz zaustavio
u deset Svedskih gradova. Preko 11.000 ljudi posetilo je voz. Oko 1.200
polaznika pohadalo je 80 seminara koji su bili organizovani uz izlozbu -
pored pruge! Izlozba je postigla veliki uspeh.

Godine 2003, koju je EU proglasila Godinom invalida, izlozZba je stigla u
Brisel, ali se ovog puta preselila u uobicajeni izloZbeni prostor. Nakon sto
je.Dedji voz" posetio jos devet evropskih zemalja, konac¢no se zaustavio
u Pekingu, u Kini, septembra 2008. godine, u vreme odrzavanja Parao-
limpijskih igara. Izlozbu je posetilo preko 150.000 ljudi.

Glavna poruka izloZbe je da i deca s invaliditetom mogu da razviju
i vode dobar Zivot ako imaju podrsku dobro obavestenih.roditelja i
obucenog stru¢nog osoblja.

Na izloZbu,Degji voz’, ¢iji je beogradski naziv,| mi smo tu”, doci ¢e
Svedani sa dugogodi$njim iskustvom sa decom s razli¢itim invaliditeti-
ma. Nasa je Zelja da podelimo svoja iskustva i znanja s ljudima u Srbiji.
Mi znamo da obrazovanje i znanje igraju veoma vaznu ulogu u podrsci
detetu i roditelju. Takode znamo da su dobra i funkcionalna pomagala
korisna oruda te podrske. Zato nam je veoma drago sto mozemo da ih
predstavimo i vama.



Pogled koji menja sve

IzloZba, | mi smo tu” sadrzi mnogo vrlo uzbudljivih pomagala - od
vrlo jednostavnih i jeftinih, do potpuno neverovatnih. Primer ovog
drugog je Moj Tobii koji omogucava osobama s teskim invaliditetom
da kontrolisu ra¢unar samo pomocu pogleda. Koris¢enjem Mog To-
biija moze se pisati, mogu se koristiti simboli i sinteticki govor samo
gledanjem u racunar.

IzloZzbu | mi smo tu” u Kini posetila je jedna devojcica s teskim,
visestrukim invaliditetom. Imala je ekstenzivne motoricke probleme

i nije mogla da koristi racunar jer joj uobicajena prilagodavanja nisu
pomagala. Takode, nije mogla da govori. Pokazano joj je kako se
koristi Moj Tobii i ona je odmah naucila da pise - i to na kineskom - a
shvatila je i kako da uz pomo¢ Mog Tobiija Salje mejlove. Njenoj sreci
i veselju nije bilo kraja. Ubrzo se vest o ovom ¢udu procula i kineska
televizija je o tome snimila emisiju koja je prikazana u terminu,za sve
uzraste”. Mnogi posetioci dosli su na izlozbu | mi smo tu” zbog Mog
Tobiija i pozeleli da ga isprobaju.
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